
gültig ab 1. Oktober

Mon
tag

Trainingsplan Saison 2011 / 2012
15.30 U 4 16.30 E 2 18.00

17.00 E 1 18.30

18.00 C 19.30

18.00 D 19.30

19.00 B 20.30

Mon
tag

Dien
sta

g

14.30 G & U4 16.45

17.30 F 19.00

17.30 U12 19.00

19.00 1. 20.30

19.30 A 21.00

19.30 Damen 21.00

Dien
sta

g

Mittw
oc

h

16.30 E 2 18.00

17.00 E 1 18.30

18.00 C 19.30

18.00 D 19.30

18.30 2. 20.00

19.30 AH 21.00

Don
ne

r s
ta

g

Mittw
oc

h

16.00 U 10 17.30

17.30 U12 19.00

17.30 F 19.00

19.00 B 20.30

19.30 A 21.00

19.30 Damen 21.00

Fre
ita

g

Don
ne

r s
ta

g

18.30 1. 20.00

18.30 2. 20.00Fre
ita

g


